Bienvenue au Stade Lavallois
Natation

Saison 2026 - 2027
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STADE LAVALL

NATATI

Le stade Lavallois natation a pour mission de faire découvrir
la natation au plus grand nombre de faire progresser
chacun quelque soit son objectif et de promouvoir la
compétition pour amener ceux qui le souhaitent au
meilleur de leur potentiel




Nos valeurs

¢ PlaiSir . de nager, de se

retrouver, d'aider, d'encourager

RESpECt . de soi, des

coachs, des adversaires, des
bénévoles, du matériel

COhéSiOh s solidarité

et entraide, tous sous les mémes
couleurs, fiereté du club

Dépassement
de s0i : cherchera

progresser, sortir de sa zone de
confort, se fixer des objectifs




vos coachs 'équipe 2026 — 2027 :
passionnés de natation
au bord des bassins

Antonyn Bonel :

Ancien nageur de haut niveau, Antonyn connait trés bien la natation.
Il est diplémé d'une licence Staps, ainsi que d'une licence
professionnelle métier de la forme.

* Bénévoles Encadrements :

Corentin Yan :
~ Passionné de sport et de natation, Corentin a fait de sa
passion son métier. Il est diplémé d'une licence Staps.

e Camille (PC1)

Maél Ripoche * Manuarri (école de natation et loisirs)

Ancien nageur du club, Maél est diplémé d'un BPIEPS
activité aquatique et d'un brevet d'entraineur de natation.

* Morgane (Nat. Artistique)

* lzia
Elsa Cardoso Lopez: o s
\ Elsa est une nageuse de natation artistique formée au club de Nantes. Noeva
: Elle arrive pour nous faire découvrir sa passion. e Madeline
\ h
* Elena

* Nina






écoles.
natation
francaise




Ecole de Natatio
2°Me étape

Qe

QSS -
Fzzompétltlon francaise

TV W vl

. Apprentissage 2
nages (dos et crawl)

, . Apprentissage 4
Pre- nages
Compet N2 . Découverte de la

compétition



Ecole de Natation :
Le passage des tests

* Quand : samedi 9h00 a 10h

Les Némos

* Qui : les enfants préts a réussir

(convocation par mail)
* Les nageurs changent de groupe si réussite

1 session par trimestre. 1" test le 12/12




Ecole de Natation :
Le pass compeétition

Pré-

compet N2

Qss
Fc>:ompétition

* Quand : lors des compétitions du
département

* Qui : les enfants préts a réussir

 Compétition : le 11 octobre a Laval et
le 21 nov a Mayenne

(convocation par mail)



* Pour tout changement de créneaux il faut

Les cours nous contacter

sont

Comp|et5 I * Pas besoin de prévenir en cas d'absence sauf
: arrét prolongé de plusieurs cours




Samedi 16 janvier 2027 (a confirmer)

| PELICAN CUP Piscine St Nicolas — Apras midi

Animation sous forme de relais et de jeux
Groupes Némos et Pré-Compétitions
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Partage de vos

objectifs personnels



Bienvenue a Elsa |

Entraineur de la nouvelle
section de natation artistique

( = Avec tor atbHe
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Catégories jusqu’au 31/12/2026

Catégories SLN Age en 2026 An.née de Correspondance
naissance FFN

Avenirs 11 ans et moins 2015 et apres U1l et moins

Benjamins 12—-13 ans 2014 - 2013 Ul2-U13

Juniors 14-18 ans 2012 -2008 Ul4 -U18

Séniors 19 ans et + 2007 et avant Seniors

A la rentrée 2026 les nageurs sont inscrits dans les groupes correspondant a leur catégorie d'age du ler
janvier 2027 (ils feront les compétitions de septembre a décembre 2026 dans leur catégorie actuelle).




Catégories a partir du 1/01/2027

Groupes SLN Age en 2027 An.née de Correspondance
naissance FFN

Avenirs 11 ans et moins 2016 et apres U1l et moins

Benjamins 12—-13 ans 2015-2014 Ul2-U13

Juniors 14—-18 ans 2013 - 2009 Ul4-U18

Séniors 19 ans et + 2008 et avant Seniors




Le mot des
coachs
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Groupes
JUNIORS

Groupes JUNIORS (Départemental &
Région & +):

Fiche du matériel a avoir

Fiche conditions

Planning prévisionnel des compétitions
/ stage

Groupe Whatsapp (hageur/nageuse et
parents)

Fiche Matériel

GROUPE JUNIORS 2 & 3

Madame, Monsieur,

Voici une liste reprenant tout le matériel qui pourra &tre demandé lors des entrainements. Je précise que le matériel
demandé sur cette fiche est aig ne peut pas étre qualifié « d'obligatoire «.

# Unbonnet

» 2 paires de lunettes

» Une bouteille d'eau / gourde
» 2 maillots de bain

» Une sendette

’ PPG (Pré p Géng E
»  Une tenue de sport propre (short ; tee-shirt)
»  Une paire de chaussure propre [privilégié si possible les chaussures de sport)
»  Unthera-band / élastique de prévention (attention & ne pas prendre trop résistant)

ateriel de base d
» Filet

» Palmes (cournes de préférences / type 2oomers) voll inages o dessous

7 Plaguettes voir nages clodassouy
Dans l'exemple proposé attention au choix de la couleur en fonction du gabarit du nageur / de la nageuse :
- Orange (1% niveau) pour les plus petits gabarits
= Vert {2*™ niveau) pour les gabarits plutdt communs
= Jsune (3'™ niveau) pour les plus grands gabarits
- Rouge et Bleu sont & éviter !
# Tuba
» Fingers (pas de type en particulier) vor images o dessous
# Pullboy
» Planche
»#  Fulcrum [attention les jaunes sont pour les personnes avec de grands avant-bras) voir images oo dessous




STADE LAVALLOIS NATATION

Piscine Saint Nicolas
139 Boulevard Jourdan, 53000 LAVAL

GROUPE JUNIORS départemental -
saison 2026/2027

Dames & Meanlours Juniors | néd entre 2013 6! avant

CONDITIONS :

nm'm.ummtgmurMMmlums
Proposés (4 proposes s vu avec 'entraineur),

Particpation aux entrainements de début sepltembre & juin.

Absences et retards tokivés ol justifiés 6t communiqués 4 Fentralnewr en amont.
Particpation aux compétitions.

Ponctualité, respect de Fautoritd, humilité, respect de I'adversaire. Ddveloppement de

Fasprit compétitaur, notion d'objectl. Début de la spaciafisation, planification des
entrainements ol de la technigue (nage | départ | virage). Gestion de la récupération
ot de I'hygiéne de vie.

Compétitions | tout forfait non-déclard dans les temps sera facturé directement s
nageur ou & la nageuse.

SEMAINIER ;

MARDI MERCRED! VENDREDI

Y STADE LAVALLOIS NATATION

Piscing Saint Nicelas

STADE LAYA
NATAT

GROUPE JUNIORS Région & + - saison
2026/2027

Dames & Messaurs Junicrs | e enlre 2013 ol avand

CONDITIONS ;

Parmicipalion & 4 entrainemaents par semaine mnimum abligatoire sur les T propoads,
Faricipalion aux entrainaments da débul seplembre & juin,
Absences ol relards tolérds sl juslifids ol communigués & Meniraineur en amont,
Paricpalion aus compétitions.

Ponclualite, respect de laulcrils, humilild, respect da |'sdversaire. Développement de

lesprit compétiieur. ration d'objeclil. Debul de la spécialisation, planification des
enirainaments sl da |a lechnigue (napes . ddparl | virsge ). Gastion de |8 rdcupdration
ol da | hygiéne de via,

Campétitions | oul forfail non-declard dans les lemps sera laciure dreclemeant au

nagaur ou & la nageuse.

SEMAINIER :

_MARDI MERCREDI VENDREDM

Eritr&iriedme il Gh30-AH30
Matin

Prévention

Séances PPG
OFF

Entralnement
Natation

17h45.18h

13h45-14030

18h-18h30

14h30-16030
Comman J R&+

18h30-20h
Commun J R+

Ouvert
UNIQUEMENT
aux nagaurs i vu

avec lentralneur |

Présvantlon 1Thad5-18h

Séances PPG 18h-18n30 | 13n45-14h30
=0T T

Entrainement 18h30-20h 14h30-18030
Hatatian Cawerniun | Sap




. JOUR  Das ¢ JOUR  Da s  JOUR  Das  Wee  JoUR  Das s
mard TUDRIE Reprize scolalre Tl L] dimanche a0 Fee-Towoalndk 0 R O ]
marsnadl 020R0E wengrsd 021022 tndl G028 L 021 22028
Jaudl 03I0R2028 warmadl 081022 mardi G028 L] 0aH 22028
wandmdl QLOR 08 dimanohe  GANDI2E merznedl Q41172028 vendredl 041 212028
wamedi OEILR2028 fundl 06z ol 0&IHI028 camedi 06H 212028
dimanche  GAIDEIONE mardl 08I vendredl 0428 dimanche  08H 2328
fundl OTORNME  Aoprise groupes compdts marsnsdl 0T camdl aTI028 fandl AT 2e
mardl 08I0R'2028 Jaudl 081022 dimanche 0371172028 * mardl NN
marznadl CRIDR0IE wendmedl 08I bandl 0172028 marzns WIN Franos U132 26m
el AR camed 100 Pra-Baltcn mard 1012028 el 1NN MARRY
venamss T1eeane amenans 11n1e0s CaiaL mererses vurvoss [T YR vencrec
camedl 12082028 bundll 121102028 bl 121172028 vl
dimanche 130028 marl 13102028 vendred 1311028 dimanchs
bundl ORI Repriss ELN compist marznsdl 1402E cammedl 141172028 bandl
mardl 16082028 Jaudl 16102028 dimanche 161172028 mardl
marznedl OB 208 wendmedl 102028 fandl 11172028 merznsd
Jaudl ATI0R2028 warmadl 1T Vazances o I Towssalnt mard| 172028 Jaudl
wendrsdl 1082028 dimanche  12M0/2028 | mersnedl vendred
camedl ARIOR 202 bund] 1R bl vl
dimanghe 2000 mardl 0N vendredi dimanohe
ITAGE LAVAL
Bundl HIDB 2 ‘marcnsdl HHOLHH camedl fund|
marznedl ORI wendmedl B fandl merznsd
ol 2002028 vamedi AW mard i
wendmdl WOR0 dimanche 26N merznedl vendredl
camedl IR0 bund] WA bl vl
dimanghe TR0 marl TN vendred dimanchs
bundl 2WOR0E marznsdl B8 FTAGE LAVAL cammedl bandl
mard LR el WAL dimanche mardl
marsnadi 20082028 wengrsd 20102028 tndl L
camedl TN [ Joud]

L’ensemble du calendrier est susceplible d’'étre modifié

Précision stages pour toute la saison :
1ére semaine = facultative
2¢me semaine = OBLIGATOIRE



Groupe
SENIORS /
MASTERS

Groupe SENIORS / MASTERS :

Fiche du matériel a avoir
Planning prévisionnel des
compeétitions / stage
Groupe Whatsapp

Fiche Matériel

GROUPE SENIORS / MASTERS

Madarme, Monsieur,

Woici une liste reprenant tout le matériel gui pourra &tre demandé Lors deg entrainernents. Je précise que le matérisl
demandé sur cette fiche est mais e peul pas Stre guaslifié « d'obligatoire =

B8 B

F Un bannat

E 2 paires de lunattas

F Un& bouteille d'eau £ gourde
F o 2maillots de bain

E Una sarderts

atéri B
= Filat
F  Palrmes (courtes de préférances £ type 200mers) voir images c-oassous

#  Plaquettas voir inrages ci-oes
Dans example proposé sttention au choix de la coulaur en fonction du gabarit du nageuwr / de la nagause :
- Dwange (1 niveau) pour les plus petits gabarits
= Wert|2' niveau) pour les gabarits pluld cammuns
- Jaune [3*™ piveau) pour les plus grands gabarits
- Rouge et Blau sont b dwter !
=  Tuba
& Fingars (pas de ype an particulier] wolr images crdessous
#  Pullboy
~  Planche




U Reprise scolaiee Jaul TUINEE @imanghe 1028 marzl TizEE
0N EIIE vendrmdl 02 Bundl AT marzneci 02HAHE
G0N [ LEO L] maral sum02e Jaul LD bR ]
TN EIIE dimanohe 04/ I0CHEE marznedl D428 vendrmdl LD ]
GEIDNI0IE Bunal L] sl L [ 06N
ORIDN IR mardl DO ] vendemdl L dimanohe  0&/12HKE
GTIONNE  AEDrss VOUDds Compdis marznsc Lan L] camedl aTTT28 bunal e
QRIDA I Jeud] LT dimanchs LIS __ -__ ."-*I'_.“ _-' = mardl 02 Ve
CRIDN e venzral LD ] Bunal oeTI028 ] marznsc LD ]
WO camad A mardl 10028 jaudl 102
e dmanone 1113038 moerss vurizozs [T YT R vercenc
12002028 Bunal 12E sl 172 [
1HOM I mardl 1T vendradl 10 dimanchs
AUDNEIIE Repriss ELW comesdat merzneci WS camedi 4028 Bundl
1BIDB IR Jaudl 1B dimanche 16028 mardl
AMDN IR vendrmdl RS Bundl AWHI2E marzneci
10N [ R ] maral 1702 Jaul
1RIOWHIIE dimanohe  13/0EE marznedl 1T vendrmdl
10N Bunal O] sl 18028 [
DN mardl WS vendmdl T2 dimanchs
TUDNHIIE marzneci HANNE camedi Eal e bundl
0N sl e ] dimanohs  ZIMI028 margl
THOMHIE vendradl E-NLG ] Bundl T marzraci
JUDNIIIE camedi WA mardl 428 Jaul
60N dimanohes 2600208 marznsc ez venarsal
DA Bundl WHNNE Jaudl T camad
ITIONEIE mardl TS vengrmdl TN dimanohe
0N marznsc e wamedl T2 bunal
IRION I Jaudl WANHE dimanohe  TEHI028 mardl
WoNNmE venzral WE Bunal £ marznsc

camed ns Jaul

L'ensemble du calendrier est susceptible d’étre modifié
ATTENTION :

1- Pour - de 25 ans toutes les compétitions masters ne sont pas accessible
2- Il est possible de participer a des compétlitions Juniors / Seniors si les conditions sont remplies



Jeudi 01 ¢
salle de réunion (piscine $

Merci pour voire
allention
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Etape 1:

Convocation
par mail :

Votre réponse est indispensable !
Attention au délai

Convocation a un événement du club

Convocation a un événement de : STADE LAVALLOIS NATATION

Bonjour [N

Vous étes convoquée a I'événement : Interclubs départementaux
Le dimanche 17 novembre 2024

Serez-vous présente ?

« Je confirme ma présence
e Je serai absente

Informations :
Bonjour,

Le 17 novembre prochain aura lieu les interclubs départementaux a Laval.
Cette competition est trés importante pour le club car elle est la seuel
regroupant I'ensemble des catégories et se faisant par équipe de 10 filles et
10 gargons. Il nous faut donc le maximum de participants lors de cette
journée.

C'est pourquoi nous vous demandons de nous rendre réponse le plus
rapidement possible afin que nous puissions commencer a faire les équipes
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Etape 2 : Pré-Saisons Avenirs Départementaux

Engagements et
préparation

Accueil / Evénements / Pré-Saisons Avenirs Départementaux

Publiéily a 1 semaine

Le samedi 12 oct. 2024, de 13h30 a 18h30

Lieu : Piscine Saint Nicolas 53000 Laval

Pré-saisons 2024 - Piscine de Laval

Samedi aprés midi : Avenirs (4 épreuves maximum)

Rappel : le club paye les engagements : Attention les nageurs nés en 2013 sont toujours en catégorie AVENIRS jusqu‘au 31/12/2024

- Département . 3€/nage Fiche technique de la compétition : https://mayenne.ffnatation.fr/rsc/1616/fichiers/calendrier/317.pdf
- Région : 8€/nage



Etape 3 :

Programme

Tour de la Mayenne n°3 - Pass compétitions / JEUNES
MAYENNE (FRA)

y
’((\ 03 avril 2022 - Bassin de 25 m

NATATION

Programme

Ouverture des portes, début de I'échauffement - Di 03/04/2022 a 08:30

Fin de I'échauffement, évacuation du bassin - Di 03/04/2022 a 09:25

50 Nage Libre Dames Jeunes (Séries 1/4) - Di 03/04/2022 a 09:30

CHATEAU GONTIER NATATION
CHATEAU GONTIER NATATION
ES CRAON NATATION

CHATEAU GONTIER NATATION
CHATEAU GONTIER NATATION

DAUPHINS DE MAYENNE
DAUPHINS DE MAYENNE
ES CRAON NATATION

DAUPHINS DE MAYENNE

1. GUIGNARD Camille 2010 FRA
2. VENGEANT Kim 2011 FRA
3. MAGNETTE Lolita 2011 FRA
4. GARREAU-ROUSSEAU Emma 2010 FRA
5. MERIOUA Inaya 2011 FRA
6.
50 Nage Libre Dames Jeunes (Séries 2/4) - Di 03/04/2022 a 09:32

1. HUARD Pauline 2010 FRA
2. CHARTIER Heidi 2011 FRA
3. BOUCHER Loralyn 2009 FRA
4. LOUF Maélline 2010 FRA

MALINIITAIA~ A RS AV/FAIRIT

AT
AT
49.86
55.73
AT

45.72
41.70
41.05
41.35

ar e

Le programme est disponible quelques jours avant (site du club)
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Calendrier Annuel

Résultats compétitions et tests FN

Pass-Compétition : résultats et suivi du Challenge Avenir

u Tous les événements passés

Régionaux été Jeu
Laval - 1er au 3 jui

B Réunio

Championat:

ccueil / Evénement Régionaux &t€ Jeunes et Jun)

Records de la Mayenne r au 3 juillet 202

Officiels Chronométreurs

Le dictionnaire des acronymes de la FFN

Etape 4 .

WwW.ITnatation.fr  www.IIVertn.com www.extranat.ir  www.ftneauilbre.fr  waterpolo.finatation.fr

Résultats et
Photos

WWW_ FFNATATION.FR

{6 Les Résultats

@ Uiste des Clubs FFN [[_messieurs
g Structures du PPF

il té
Ty Les Podiums Type de compé de Ligue 50m nfront@tion #2 (295)
Piandararaal Du Samedi 1°7 au Lundi 3 Juillet 2023 - Bassin de : 50 m.

. Les Meileures pert.

3 Bian ot Statistiques | » 155 Performances  » Temps de passage : survolez les temps
¥ iqu | Taux de réussite ( Dames + Messieurs ) : » 26 (33.33%) = 1(1.28 %) 48 (61.54 %) ¢ 3 (3.85 %)
@ Taux de réussite nombre de performances, voir la légende en bas de page paur les icines)

Photos associées : Régionaux JS a Laval 29 et 30 juin 24 B L= Recortsbots
fowiaw |

%) Résultats format PDF

| » STADE LAvAL

{ Liste des relais

u jury

g 2 5 5 A | Se / Séries 01:54.09 959 pts
Photos de Dominique Gautier - merci de mentionner en cas d'utilisation D Résultats format FFNex 6 / Séries o1:5431  9SSpts A
e 7 séries 020216  s32pts
[B Résultats format LENex | 10e / Séries 02:10.51 950 pts
Cliquez ici pour voir toutes les photos ) Résultats format CSV 12¢ / sy sy e Lo
1 16e / Séries 02:15.19 890 pts
B Quitter .
3 Tetiana (2008/15 ans) Q UKR (3920833]
1ére 200 Nag e Dames / Finale A 02:14.40 1062 pts
2e es / Séries 02:18.06 1008 pts
3e es / Finale A 04:45.52 1035 pts
3e / Séries 04:44.30 1044 pts
2e / Série finale 09:37.99 1056 pts
1ére s / Série finale 18:28.53 1075pts  #
8e / Finale A 01:08.13 1054 pts
3e Séries 01:06.33 1103 pts
2. BERSON Jana (2007/16 ans) 2 FRA
46e S0 Nage Libre Dames / Séries 00:31.93 830 pts
- es / Séries DNS dec
23e / Séries 02:32.46 808 pts
14e s | Séries 2e Reiayeuse] 02:02.16 832 pts




Deroulement compeétition

Arrivée 5/10’ avant I'ouverture des portes avec la
tenue du SLN (bonnet de compétition club obligatoire)
Avoir son matériel avec soi :

bonnet, maillot, lunettes et élastique

2 serviettes

des affaires supplémentaires (short, survet, sweat,

tee shirt, chaussettes et chaussures)

Hydratation et nourriture

Avoir le programme ou ses horaires de passage(s)



Pas de compeétitions sans Officiels |

philippe.saboureaul23@orange.fr

Formation et recyclage le samedi xxx a 9h a la piscine Saint Nicolas
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Compeétition

Oct a Dec

2026

Programme Sportif Natation Course 2026-2027

groupes régions et

2026

Eau Libre JSA 06-sept Arnage 72
master

Pré-saisons 10 & 11 Octobre 2026  [LAVAL? (samedi AP) Avenirs, Benjamins, Juniors, Séniors
Regroupement U13 Samedi 17 octobre 2026 |La fleche ?  |sur sélection ligue  |U13 - Benj
Meeting Fougeres 24 au 25 oct Fougeres a confirmer niveau région
Interclub Poule région |07-nov Le Mans sur sélection niveau région

Dimanche 8 novembre [Chateau- . .
Interclubs TC 2026 Gontier obligatoire TC
Master d'Automne S IENEEEIN Tl Laval ? Master

Départementaux Samedi 21 & dimanche VEraTes Pas§' compé'tition, Avenirs, Benjamins,
Automne 22 Novembre 2026 Juniors, Séniors

Interclub U11 29-nov-26 Evron ? ul1

Régionaux Cholet 5 & 6 décembre Cholet Juniors, Séniors

Interdépartemental 13-déc-26 49 ou 72 :\léogrimociualifié en Benjamins et Juniors

Inter Région OQuest 17 au 20 décembre Tours sur qualification Juniors, Séniors







Conseils

pour une bonne
rentree

L'heure indiquée est le début du cours : il faut arriver avant
pour se changer. Bien s'assurer que le cours a lieu.

L'accés au bassin se fait avec une carte. Les parents des
groupes Minions et Némos peuvent demander un ticket
d'accés a l'accueil.

L'acces aux vestiaires est réservé aux nageurs et
bénévoles. Les parents ne peuvent pas y rentrer. Les
enfants doivent se changer en autonomie.

Ne pas laisser d'objets de valeur dans les vestiaires
collectifs. Des casiers avec jeton sont disponibles si
besain.

Les cours s'enchainent il n'est donc pas possible de voir
les entraineurs aprés le cours : vous pouvez prendre
rendez avec les coachs ou un membre du club

Il est indispensable de communiquer de maniére cordiale
avec respect et politesse et sans agressivité aux
entraineurs et aux bénévoles

75“"’/’/%/ e b rifon

Cartes acces
Vestiaires
Objets perdus

Objets de valeur




Attention carte indispensable
a partir du 1°" octobre !

S PISCINE SAINT*NICOLAS




Ou trouver toutes les infos ?

www.stadelavalloisnatation.com
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A lesAdus Agenda Inscriptions & Tarifs  Compétitions Nos Activités (AFRegmnalLavaI Meeting du Club  Photos & Vidéos  Boutique duClub Le Club  Partenaires  Contacts

Aucun résultat a afficher.

£

Inscriptions : il reste des places !

Vous souhaitez rejoindre le Stade Lavallois
Natation ? Bravo ! trés bon choix ... Nous jpe e
faisons des inscriptions toute I'année. Vous

pouver... —

27 Réunion de rentrée : toutes les infos !

J 2.2 1
ada

.+ n sept. = toute I'association

.

-

L4

..

L4

o3

pooe 12 Pré-Saisons BJS départementaux
fERpee2 S et 42 Benjamins Département, Benjamins

»

Appli : Sports Regions

DISPONIBLE SUR # Télécharger dans

Google Play | ¢ I’App Store




Les Groupes Whatsapp

SLN Groupes Compétitions
Groupe WhatsApp

Le code QR de ce groupe est privé. Si vous le
partagez avec quelqu'un, cette personne pourra le
scanner avec la caméra de WhatsApp pour
rejoindre ce groupe. En savoir plus sur le partage
d’un code QR WhatsApp

Réinitialiser le code QR

Infos SLN
Groupe WhatsApp

Le code QR de ce groupe est privé. Si vous le
partagez avec quelqu'un, cette personne pourra le
scanner avec la caméra de WhatsApp pour
rejoindre ce groupe. En savoir plus sur le partage
d'un code QR WhatsApp

Réinitialiser le code QR




Boutique du Club

Tee-Shirt Orange Sport : Taille Enfant

Sweat a capuche Noir : Taille Enfant

Sweat Gilet Noir : Taille adulte

Sac cordelette

Bonnet compétition
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Formation
Assistants
Coachs

Vous pouvez encore rejoindre I'équipe
des encadrants 2026 — 2027 |

e et T
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]




GESTES DE
PREMIERS SECOURS

Formation " e
Premiers <«
Secours

Citoyen



Auréelie va
prochainement
VOUS proposer
a nouveau une
vente de bons

produits
gourmands

VOTRE CLUB VOUS PROPOSE UNE VENTE DE

brioches et produtts locaux

Brioche tressée a Huile
de colza (vendée)
600gr

Gache ovale Pur beurre
10% de beurre
Créme fraiche (vendée)
500 gr

NATURE
NOISETTE
FROMAGE
CURRY
FUME

Wiels

“Les biscuits gourmands”
St Sylvain d'Anjou (49)

Brioche tranchée aux
Pépites de chocolat
(vendée)

500 gr

Jus de pomme
(Producteur local)
1 litre

“Saveurs du Terroir Mayennais”
Ahuillé (53)

POIVRE

PIMENT D’ESPELETTE
CHORIZO

HERBES DE PROVENCE
PIMENT

“Les ruchers de Malabry”
Courbeveille (53)

LU FLEURS ETE LIQUIDE BONBONS A SUCER (HEXAGONAL)
500 GR 500 GR OU CREMEUX OU BOULES FOURREES AU MIEL

500 GR SACHET 200 GR




Partenariat Arena x Run Attitude x Stade Lavallois Natation




Laval Aqua Challenge
13 Mars 2027/ (a confirmer)

La 1°"¢ compétition de natation pour tous !
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Comment s’investir dans le club ?

e Bénévole ou officiel sur les évéenements

N |Vea U 1 e Par’ journée selon le calendrier

e Bénévole Vestiaire école de natation / encadrants

N IVeau 2 e Chaque semaine pendant les périodes scolaires

e Membre actif de I'équipe SLN
e Missions pour le club

e Membre du bureau

N Ivea U 4 e Participe a la gestion du club




Assemblée Générale du Club :
vendredi 20 novembre 2026
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