
Bienvenue au Stade Lavallois 
Natation
Saison 2026 - 2027



Bienvenue à 
nos 383 
nageurs !





Nos valeurs

• Plaisir : de nager, de se 
retrouver, d'aider, d'encourager

• Respect : de soi, des 
coachs, des adversaires, des 
bénévoles, du matériel

• Cohésion : solidarité
et entraide, tous sous les mêmes
couleurs, fiereté du club

• Dépassement
de soi : chercher à 
progresser, sortir de sa zone de 
confort, se fixer des objectifs



L’équipe 2026 – 2027 : 
au bord des bassins

• Bénévoles Encadrements :

• Camille (PC1)

• Manuarri (école de natation et loisirs)

• Morgane (Nat. Artistique)

• Izia

• Noëva

• Madeline

• Elena

• Margot

• Nina



Ecole de Natation



Ecole de Natation :
1ère étape

Les 
Minions

Les 
Némos



Ecole de Natation :
2ème étape

Pré-
compet N1

Pré-
compet N2

. Apprentissage 2 
nages (dos et crawl)

. Apprentissage 4 
nages 
. Découverte de la 
compétition



Ecole de Natation :
Le passage des tests

Les Némos

Pré-
compet N1

• Quand : samedi 9h00 à 10h

• Qui : les enfants prêts à réussir 

(convocation par mail)

• Les nageurs changent de groupe si réussite

• 1 session par trimestre. 1er test le 12/12



Ecole de Natation :
Le pass compétition

• Quand : lors des compétitions du 
département

• Qui : les enfants prêts à réussir

• Compétition : le 11 octobre à Laval et 
le 21 nov à Mayenne

(convocation par mail)

Pré-
compet N2



Les cours 
sont 
complets !

• Pour tout changement de créneaux il faut 
nous contacter 

• Pas besoin de prévenir en cas d'absence sauf 
arrêt prolongé de plusieurs cours



PELICAN CUP
Samedi  16 janvier 2027 (à confirmer)

Piscine St Nicolas – Après midi

Animation sous forme de relais et de jeux
Groupes Némos et Pré-Compétitions



Grande Fête du Club – Mai 2027



Loisirs & Perfectionnement
Ados & Adultes



Loisirs et 
Perfectionnement 

Activité physique, 
bien-être santé

Partage de vos 
objectifs personnels



Bienvenue à Elsa !

Entraineur de la nouvelle 
section de natation artistique



Groupes Compétition



Catégories jusqu’au 31/12/2026

Catégories SLN Âge en 2026
Année de 
naissance

Correspondance 
FFN

Avenirs 11 ans et moins 2015 et après U11 et moins

Benjamins 12–13 ans 2014 – 2013 U12 – U13

Juniors 14–18 ans 2012 – 2008 U14 – U18

Séniors 19 ans et + 2007 et avant Seniors

A la rentrée 2026 les nageurs sont inscrits dans les groupes correspondant à leur catégorie d'âge du 1er 
janvier 2027 (ils feront les compétitions de septembre à décembre 2026 dans leur catégorie actuelle).



Catégories à partir du 1/01/2027

Groupes SLN Âge en 2027
Année de 
naissance

Correspondance 
FFN

Avenirs 11 ans et moins 2016 et après U11 et moins

Benjamins 12–13 ans 2015 – 2014 U12 – U13

Juniors 14–18 ans 2013 – 2009 U14 – U18

Séniors 19 ans et + 2008 et avant Seniors



Le mot des 
coachs



Corentin Yan : coach PC2, 
Avenirs et Benjamins



Antonyn Bonel : coach Juniors, 
Seniors / MAsters



Groupes 
JUNIORS 

Groupes JUNIORS (Départemental & 
Région & +) :

• Fiche du matériel à avoir

• Fiche conditions

• Planning prévisionnel des compétitions 
/ stage

• Groupe Whatsapp (nageur/nageuse et 

parents) 





L’ensemble du calendrier est susceptible d’être modifié

Précision stages pour toute la saison :

1ère semaine = facultative

2ème semaine = OBLIGATOIRE



Groupe 
SENIORS / 
MASTERS

Groupe SENIORS / MASTERS :

• Fiche du matériel à avoir

• Planning prévisionnel des 

compétitions / stage

• Groupe Whatsapp 



L’ensemble du calendrier est susceptible d’être modifié
ATTENTION : 

1- Pour - de 25 ans toutes les compétitions masters ne sont pas accessible

2- Il est possible de participer à des compétitions Juniors / Seniors si les conditions sont remplies



Merci pour votre 

attention

Réunion d’informations groupes compétition

Juniors Dept et R&+ / Seniors et Masters

Jeudi 01 octobre 2026 - 20h15
salle de réunion (piscine Saint-Nicolas)



Les Compétitions



Etape 1 : 
Convocation 

par mail :

Votre réponse est indispensable !
Attention au délai



Etape 2 : 
Engagements et 

préparation

Rappel : le club paye les engagements :

- Département : 3€/nage

- Région : 8€/nage



Etape 3 : 
Programme

Le programme est disponible quelques jours avant (site du club)



Etape 4 : 
Résultats et 

Photos



Déroulement compétition

 
- Arrivée 5/10’ avant l’ouverture des portes avec la 

tenue du SLN (bonnet de compétition club obligatoire)
- Avoir son matériel avec soi : 

- bonnet, maillot, lunettes et élastique
- 2 serviettes 
- des affaires supplémentaires (short, survet, sweat, 

tee shirt, chaussettes et chaussures) 
- Hydratation et nourriture 

- Avoir le programme ou ses horaires de passage(s) 



Pas de compétitions sans Officiels !

philippe.saboureau123@orange.fr

Formation et recyclage le samedi xxx à 9h à la piscine Saint Nicolas 



Organisation 
des Pré-
saisons 10 & 
11 octobre à 
Laval



Compétition 
Oct à Dec 
2026 : 

Programme Sportif Natation Course 2026-2027

Compétition Dates Lieu Notes / Précisions Catégories

Eau Libre JSA 06-sept Arnage 72
groupes régions et 
master

Pré-saisons 10 & 11 Octobre 2026 LAVAL ? (samedi AP) Avenirs, Benjamins, Juniors, Séniors

Regroupement U13 Samedi 17 octobre 2026 La flèche ? sur sélection ligue U13 - Benj

Meeting Fougères 24 au 25 oct Fougères à confirmer niveau région

Interclub Poule région 07-nov Le Mans sur sélection niveau région

Interclubs TC
Dimanche 8 novembre 
2026

Château-
Gontier

obligatoire TC

Master d'Automne
dimanche 15 Novembre 
2026

Laval ? Master

Départementaux 
Automne

Samedi 21 & dimanche 
22 Novembre 2026

Mayenne ?
Pass' compétition, Avenirs, Benjamins, 
Juniors, Séniors

Interclub U11 29-nov-26 Evron ? U11

Régionaux Cholet 5 & 6 décembre Cholet Juniors, Séniors

Interdépartemental 13-déc-26 49 ou 72
Non qualifié en 
région

Benjamins et Juniors

Inter Région Ouest 17 au 20 décembre Tours sur qualification Juniors, Séniors



Infos Utiles



• Cartes accès

• Vestiaires

• Objets perdus

• Objets de valeur



Attention carte indispensable
à partir du 1er octobre !



Ou trouver toutes les infos ?

www.stadelavalloisnatation.com

Appli : Sports Regions



Les Groupes Whatsapp



Boutique du Club

• Tee-Shirt Orange Sport : Taille Enfant

• Sweat à capuche Noir : Taille Enfant

• Sweat Gilet Noir : Taille adulte

• Sac cordelette 

• Bonnet compétition



Projets de la Saison



Formation 
Assistants 
Coachs

Vous pouvez encore rejoindre l’équipe 
des encadrants 2026 – 2027 !



Formation 
Premiers 
Secours 
Citoyen



Aurélie va
prochainement
vous proposer 
à nouveau une
vente de bons 

produits
gourmands



Partenariat Arena x Run Attitude x Stade Lavallois Natation



Laval Aqua Challenge
13 Mars 2027 (à confirmer)

La 1ère compétition de natation pour tous !



Inter - Régions Ouest
2, 3 et 4 juillet 2027

Laval





Comment s’investir dans le club ?

• Bénévole ou officiel sur les évènements

• Par ½ journée selon le calendrierNiveau 1
• Bénévole Vestiaire école de natation / encadrants

• Chaque semaine pendant les périodes scolairesNiveau 2
• Membre actif de l’équipe SLN

• Missions pour le clubNiveau 3
• Membre du bureau

• Participe à la gestion du clubNiveau 4



Assemblée Générale du Club :
vendredi 20 novembre 2026



Merci !
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