
 

Groupe* Age Nombre d'entrainements** Horaires Tarif **

Les Minions 4/6 ans
1 cours / semaine

(petit bain)

Lundi 17h - 17h45
Lundi 18h - 18h45

Mardi 17h30 - 18h15
Mercredi 15h30 - 16h15

Jeudi 17h30 - 18h15

215 € 

Les Némos 4/8 ans
1 cours / semaine

(grand bain)

Lundi 17h - 17h45
Lundi 18h - 18h45

Mardi 17h30 - 18h15
Mercredi 15h30 - 16h15

Jeudi 18h15 - 19h
Samedi 9h30 - 10h15

215 € 

Pré-compet Niveau 1 6/10 ans
1 ou 2 cours par semaine**

(bassin intérieur)

Lundi 17h - 18h
Mardi 18h45 - 19h45

Mercredi 16h15 - 17h15
Jeudi 18h30 - 19h30

Samedi 10h30 - 11h30

 1 cours : 225 €
2 cours : 290 €  

Pré-compet Niveau 2 6/12 ans
1 ou 2 cours par semaine**

(bassin intérieur)

Lundi 18h - 19h
Mardi 18h45 - 19h45

Mercredi 16h15 - 17h15
Samedi 10h30 - 11h30

  1 cours : 225 €
2 cours : 290 €  

** afin d'assurer de la place sur les créneaux du soir pour le plus grand nombre de nageurs le 2ème cours sera proposé le lundi, le mercredi et samedi matin

Ados Loisirs 12/16 ans
1 ou 2 entrainements

(bassin extérieur )

Mardi 18h45 - 19h45
Mercredi 17h45 - 18h45

Jeudi 19h - 20h
Vendredi 17h30 - 18h30
Samedi 11h30 - 12h30

  1 cours : 225 €
2 cours : 290 €  

Adultes Loisirs 16 ans et +
1 ou 2 entrainements

(bassin extérieur sauf mercredi)

Lundi 20h - 21h
Mercredi 18h45 - 19h45

Jeudi 19h - 20h
Samedi 11h30 - 12h30

  1 cours : 225 €
2 cours : 290 €  

Avenirs nés de 2015 et +
3 entrainements
(bassin intérieur)

Mercredi 17h15 - 18h30
Vendredi 18h45 - 19h45

Samedi 9h30 - 10h30
300 € 

Benjamins Groupe 1 nés en 2013 - 2014
3 entrainements

(bassin intérieur  sauf mercredi) 

Lundi 19h - 20h
Mercredi 14h30 - 15h30
Vendredi 17h15 - 18h45

300 € 

Benjamins Groupe 2 nés en 2013 - 2014
3/4 entrainements + PPG

(bassin extérieur sauf vendredi) 

Mardi 17h - 18h30
Mercredi 14h - 15h30 (PPG)

Jeudi 17h - 18h30
Vendredi 17h15 - 18h45

340 € 

Juniors Groupe 2 nés en 2012 - 2007
3/4 entrainements + PPG

(bassin extérieur)

Lundi 18h30 - 20h
Mercredi 14h - 16h45 (PPG)

Jeudi 18h - 19h15
Vendredi 18h - 20h (PPG)

340 € 

Juniors Groupe 3 nés en 2012 - 2007
4/5 entrainements + PPG + matins***

(bassin extérieur)

Lundi 18h30 - 20h
Mardi 18h30 - 20h

Mercredi 14h - 16h45 (PPG)
Jeudi 19h15 - 20h45

Vendredi 18h - 20h (PPG)

370 € 

Seniors et Masters
nés de 2007 et moins
étudiants et adultes

3 entrainements
(bassin extérieur sauf mercredi)

Lundi 20h - 21h15
Mercredi 18h45 - 20h
Jeudi 19h15 - 20h45

300 € 

* Le Groupe est donné par les entraineurs : soit en fin de saison, soit lors du test de niveau pour les nouveaux nageurs.
** Le nageur s'engage à respecter le nombre d'entrainements de son groupe.
** Le tarif comprend : l'adhésion à l'association  + licence FFN + carte d'accès picine + cotisation pour les cours + bonnet de son groupe + participation aux compétitions si concernés
***Entrainements le matin le mardi et/ou jeudi : voir avec le coach

Compétitions

Planning & Tarifs par Groupe 2025 - 2026
Cours de septembre 2025 à fin juin 2026 : 32 semaines de cours environ (hors jours fériés ou fermetures exceptionnelles de la piscine).

Il n'y a pas de cours les jours fériés. Les cours sur les vacances se font sous forme de stage et sur inscription.

Le club n'est pas responsable en cas de fermeture de la piscine ou en cas de changement de créneaux. Aucun remboursement de cotisation ne sera fait.

Ecole des 4 Nages

Perfectionnement Ados & Adultes


