
Bienvenue au Stade Lavallois 
Natation
Saison 2025 - 2026





Bienvenue 
à nos 
coachs

Saison 2025 - 2026



Ecole de Natation



Ecole de Natation :
1ère étape

Les 
Minions

Les 
Némos



Ecole de Natation :
1ère étape

Les 
Minions

Les 
Némos



Ecole de Natation :
2ème étape

Pré-
compet N1

Pré-
compet N2

. Apprentissage 2 
nages (dos et crawl)

. Apprentissage 4 
nages 
. Découverte de la 
compétition



Ecole de Natation :
2ème étape

Pré-
compet N1

Pré-
compet N2





Cours pendant 
les vacances de 
la Toussaint

• Sur inscriptions

• Info à venir

Inscription par mail



Le 
passage 
des tests



Ecole de Natation :
Le passage des tests

Les Némos

Pré-
compet N1

• Quand : samedi 9h00 à 10h

• Qui : les enfants prêts à réussir 

(convocation par mail)

• Les nageurs changent de groupe en cours de 

saison

• 1er test : 22 novembre



Ecole de Natation :
Le pass compétition

• Quand : lors des compétitions 
du département

• Qui : les enfants prêts à réussir

• Compétitions : 19/10 à Laval et 
le 23/11 à Mayenne

(convocation par mail)

Pré-
compet N2



Ecole de Natation :
Le pass compétition



Interplouf des rois 
et des reines

Samedi  10 janvier 2026 (à confirmer)

Piscine St Nicolas – Après midi



Loisirs & Perfectionnement
Ados & Adultes



Loisirs et 
Perfectionnement 

Groupes de niveau

Partage de vos 
objectifs personnels



A vos Plots 2026
Samedi  10 janvier 2026 (à confirmer)

Piscine St Nicolas – Après midi



Groupes Compétition



Catégories jusqu’au 31/12/2025

AVENIRS 11 ans et moins 2014 – 2015 (et après)

BENJAMINS 12 – 13 ans 2013 et 2012

JUNIORS 14 – 18 ans 2011 à 2007

SENIORS 19 ans et plus 2006 et avant 



Catégories à partir du 1/01/2026

AVENIRS 11 ans et moins 2015 – 2016 (et après)

BENJAMINS 12 – 13 ans 2014 et 2013

JUNIORS 14 – 18 ans 2012 à 2008

SENIORS 19 ans et plus 2007 et avant 



Vos coachs

Saison 2025 - 2026



Corentin Yan

• 29 ans

• Ancien nageur

• Diplômé d’une licence STAPS Entrainement Sportif à 

Rennes

•E ntraine depuis 5 ans au cercle des nageurs de Lamballe

• Mail pro : corentin@stadelavalloisnatation.com

J'ai décidé de quitter Lamballe pour une plus grosse stucture avec plus d'opportunité et être 

responsable de groupes compétitifs à part entière
J’ai choisi de rejoindre le SLN car la structure



Antonyn Bonel

• 24 ans
• Ancien nageur

• Diplômé d’une licence STAPS Entrainement Sportif 

(ORSAY)

• Entraine depuis 3 ans (Orsay Ile-de-France)

• Mail pro : antonyn@stadelavalloisnatation.com

Je cherchais à quitter l’Ile-de-France et trouver un coin plus calme pour pouvoir vivre de ma 

passion.

J’ai choisi de rejoindre le SLN en particulier car il semblait y avoir un beau projet de 

« reconstruction » du club.



Attentes en fonction des 

Groupes
Groupes Avenirs:
● Avoir son matériel

● Planning prévisionnel des compétitions / stage

● Groupe Whatsapp Coach et parents (à créer)

Groupe Benjamins 1/2 :
●Fiche du matériel à avoir

●Fiche conditions (groupe 2)

●Planning prévisionnel des compétitions / stage
●Groupe Whatsapp coach et parents (à créer)



Attentes en fonction 
des groupes

Groupes JUNIORS (2 & 3) :
• Fiche du matériel à avoir

• Fiche conditions

• Planning prévisionnel des compétitions / stage

• Groupe Whatsapp (nageur/nageuse et parents) 

Groupe SENIORS / MASTERS :
• Fiche du matériel à avoir

• Planning prévisionnel des compétitions / stage

• Groupe Whatsapp (à créer)



Groupes 
JUNIORS 

2 & 3





L’ensemble du calendrier est susceptible d’être modifié

Précision stages pour toute la saison :

1ère semaine = facultative

2ème semaine = OBLIGATOIRE



Groupe 
SENIORS 

/ 
MASTERS



L’ensemble du calendrier est susceptible d’être modifié



Merci pour votre 

attention



Calendrier des Compétitions



Compétition Oct à Dec 2025 : 

Compétitons
Grille qualification ou sélections par 

les entraineurs
Date Lieu

Attention changement de catégorie au 
1/01/2026

Pré-
Compet

Avenirs Benjamins Juniors Seniors Masters

Pré-saisons TC 18 et 19 octobre 2025 Laval 1 1 1 1 1

Meeting Fougères ? X 25 et 26 octobre 2025 Fougères 1 1 1 1

Interclubs régionaux TC X 08-nov-25 Le Mans 1 1 1

Interclubs 

départementaux TC
11-nov-25 Laval 

1 1 1 1 1

Départementaux BJS 15 et 16 novembre 2025
Château - 

Gontier ? 1 1 1

Interclubs Avenirs 23-nov-25 Mayenne 1 1

Open d'Automne Master 23-nov-25 Laval 1

Final Tour Benjamins X 6 et 7 décembre 2025 Chartres 1

Régionaux d’hiver JS X 6 et 7 décembre 2025 Cholet 1 1

Finale inter-

départementale BJS
X 14-déc Laval ?

1 1 1

Championnat de l'Ouest x 19 au 21 décembre 2025 Rennes



Calendrier 
Ligue 
Régionale



Pas de compétitions sans Officiels !

philippe.saboureau123@orange.fr



Etape 1 : 
Convocation 

par mail :

Votre réponse est indispensable !



Etape 2 : 
Engagements et 

préparation

Rappel : le club paye les engagements :

- Département : 3€/nage

- Région : 8€/nage



Etape 3 : 
Programme

Le programme est disponible quelques jours avant (site du club)



Déroulement compétition

 
- Arrivée 5/10’ avant l’ouverture des portes avec la tenue 

du SLN 
- Avoir son matériel avec soi : 

- bonnet, maillot, lunettes et élastique
- 2 serviettes 
- des affaires supplémentaires (short, survet, sweat, 

tee shirt, chaussettes et chaussures) 
- Hydratation et nourriture 

- Avoir le programme ou ses horaires de passage(s) 



Etape 4 : 
Résultats et 

Photos



Infos Utiles



Attention carte indispensable
à partir du 1er octobre !



Le livret de 
bienvenue



Ou trouver toutes les infos ?

www.stadelavalloisnatation.com

Appli : Sports Regions



Les Groupes Whatsapp



Partenaire : Les 4 nages
Code Promo : LAVAL4N2426

Commande groupée : avant ce soir !!



Les projets du Club



Formation 
Assistants 
Coachs

Vous pouvez encore rejoindre l’équipe 
des encadrants 2025 – 2026 !



Nouveauté Boutique 
du Club

• Tee-Shirt Orange Sport : Taille Enfant

• Sweat à capuche Noir : Taille Enfant

• Sweat Gilet Noir : Taille adulte

• Sac cordelette 

• Bonnet compétition



Nouveauté
Gamme Mö

• Tee-Shirt Mö orange

• Veste Technique Noire à capuche

• Sweat à capuche Noir

• Short noir

• Pantalon noir





Un meeting du club à réinventer ? 



Dates à Retenir



Organisation 
des Pré-saisons 
18 & 19 
octobre à Laval



Interclubs le 
11 novembre
à Laval



Assemblée Générale du Club :
vendredi 28 novembre 2025 (date à confirmer)



Le mot de la fin : nous avons besoin de 
vous !





Comment s’investir dans le club ?

• Bénévole ou officiel sur les évènements

• Par ½ journée selon le calendrierNiveau 1
• Bénévole Vestiaire école de natation / encadrants

• Chaque semaine pendant les périodes scolairesNiveau 2
• Membre actif de l’équipe SLN

• Missions pour le clubNiveau 3
• Membre du bureau

• Participe à la gestion du clubNiveau 4



Et très concrètement ?

• Responsable de la boutique

• Equipe d’organisation évènements (ex : le meeting)

• Responsable partenariat

Niveau 3



Une équipe du bureau à 
compléter !

Niveau 4

• Anne-Gaëlle : Présidente
• Bérengère : vice- présidente
• Thierry : Trésorier
• Christèle : secrétaire
• Caroline : secrétaire adjointe
• Philippe : responsable des 

officiels

Christophe et Anthony qui 
quittent leurs fonctions à la 
prochaine AG



Merci !
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