SIADE LAVALL
NATAT

LE MOT DE LA PRESIDENTE

Chers nageurs, parents, bénévoles, officiels, coachs et encadrants,
Nous vous souhaitons d toutes et a tous une tres belle année 2026,
pour vous et vos proches, pleine de santé, de plaisir et de belles
émotions sportives autour des bassins !

Ce début de saison a déja été riche en événements : premiers tests
de I'école de natation, compétitions départementales et régionales,
interclubs... Autant de moments forts qui témoignent du
dynamisme de notre club.

Un vent de renouveau souffle cette année avec une nouvelle
équipe de coachs et I'arrivée de nouveaux bénévoles au bureau et
parmi les officiels. Merci a tous pour votre engagement : c’est
ensemble que nous faisons vivre I'esprit du club.

Avec la nouvelle équipe du bureau, de nombreux projets sont en
réflexion et plusieurs changements importants se préparent pour
I'avenir du club. Cela demande du temps et du travail, mais nous
aurons a coeur de vous tenir informés au fil de leur avancée.
Découvrez dans ces pages les beaux résultats de nos nageurs,
petits et grands. La saison démarre tres bien !

A nous de construire ensemble une belle année 2026.
Excellente saison a tous, avec beaucoup de progres et de belles
performances !

Anne-Gaélle Lannic

#monclubmapassion
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NOUVELLE SAISON, NOUVEAUX COACHS

Antonyn Bonel

Ancien nageur de haut niveau, Antonyn connait trés bien la
natation. Il est diplomé d'une licence Staps, ainsi que d'une
licence professionnelle meétier de la forme. Il vient de la région
parisienne aprés une lére expérience réussie au CAO (Orsay).

Corentin Yan

Passionné de sport et de natation, Corentin a fait de sa

passion son métier. Il est dipléomeé d'une licence Staps et

s'est formé au Cercle Paul Bert de Rennes. Il vient de
Bretagne, ou il entrainait au club de Lamballe.
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Nicolas Azuelos

Bien connu déja des nageurs notamment en école de
natation, Nicolas est maitre nageur a la piscine Saint

";"/fii & Nicolas. Il est diplémé d'un BPJEPS activité aquatique et
N /
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va poursuivre sa formation avec le club sur cette saison!

Maél Ripoche

Maél est ancien nageur du club, dipléomé d'un BPJEPS activité
aquatique et d’'un brevet d'entraineur de natation. Il continuera
d’'encadrer des groupes en parallele de son nouveau meétier de

maitre nageur a la piscine Saint Nicolas.

Enzo Reverdy

Enzo a appris a nager avec le club ! Il est
maintenant maitre nageur a l'aquabulle et va
poursuivre sa formation d'entraineur nous.




BILAN DES COMPETITIONS

Les présaisons ont lieu a Laval le weekend du 18 et 19
octobre 2025, réunissant une centaine de nageurs du
département des Avenirs aux Masters. Du c6té du SLN, au
total 43 nageurs étaient présents dont 21 avenirs, une
compétition placé sous le signe de la cohésion

Le meeting de fougéres a eu lieu en
octobre le weekend du 25 et 26, au total
16 nageurs étaient présents

Le weekend du 15 novembre, la compétition
départementale de chdteau Gontier a réuni
24 jeunes du club et 5 masters

Les interclubs

Lors des interclubs Avenir le Stade Lavallois Natation a été
représenté par 5 équipes de 4 nageurs, remportant le trophée IC
départemental chez les filles et les gar¢gons avec une 3e position
pour I'équipe2 chez les filles et 'équipe 2 gargcon qui termine 5e.

Les interclub dep se sont déroulés a Chdteau Gontier le 11 novembre
2025, le SLN était représenté par, 2 équipes chez les filles et 2 équipes
chez les garcons. Une belle 1 ere place pour I'équipe 1 des gargons, une
2eme place pour I'équipe 1 chez les filles et une 3eme position pour
I'’équipe 2. Malheureusement I'équipe 2 des garcons n'a pas pu étre
classé en raison de nombreux changements au cours de la

compétition.

Du cété des Interclub Régionaux, 2 équipes
étaient présentes au Mans le 8 novembre afin
de représenter le club. Léquipe des filles
termine en 13eme position et les garcons avec
une 10eme place




14 nageurs ont représenté le club lors des Inter departementaux
a domicile. Un bilan positif avec un taux d’amélioration des
performances de plus de 50% et de nombreux podiums pour
nos Lavallois

Lors des régionaux a Cholet début décembre, 8 nageurs
etaient présents avec Antonyn et les parents
accompagnateurs. Une belle compétition avec 13 finales et
pres de 3 temps sur 4 amelioreés.

2 nageurs: Camille et Elena, ont participé au Benjamin Tour
a Chartres en décembre. Au total trois podiums pour Camille
ainsi que deux nouvedux records départementaux, bravo a
tous les deux !

Maxence Peslier a fait le déplacement a Rennes le 20 et
21 décembre avec Antonyn, pour participer au N3
(Champion Interrégional).

LECOLE DE NATATION

Les premiers tests ont eu lieu le samedi 22
novembre avec un taux de réussite a plus de
85% ainsi 6 nageurs ont pu passer en PCNI
(test sauve nage) et 11 en PCN2 (test de la
natation course). Nos petits champions sont
repartis heureux avec leurs médailles et leurs
diplomes. Félicitations a tous !




VIE DU CLUB

VENTE DE MIEL ET DE SAUCISSCN

Une opération vente de saucisson et de miel sera
proposée au retour des vacances de noél.
Surveillez votre boite mail !

BOUTIQUE

Retrouvez sur notre site internet la boutique du club avec
toutes nos nouveautés pour cette nouvelle saison :
sweats, shorts, bonnets, t-shirts...

https://www.stadelavalloisnatation.com/boutique?page=1

CAGNCTTE DECATHLON

En utilisant votre carte de fidélité Décathlon vous pouvez aider le club a s’equiper,
Il vous s’uffit de rejoindre la cagnotte du club via le lien ci dessous :

https://partnership.decathlonpro.fr/invitation/4ba4bfb2-8000-4560-8e99-8a05b02ffd66

PROGRAMME CARREFOUR : SOUTENIR MCN CLUB

Grdce a votre carte club de fidelité Carrefour, soutenez le club SLN!. En achetant des
fruits et des [léegumes, cumulez des points pour votre club. Plus le club a de points plus
il peut débloquer d'équipements sportifs gratuitement. Pour cela rendez vous sur le
site “carrefour club de sport” et suivez les instructions.



https://partnership.decathlonpro.fr/invitation/4ba4bfb2-8000-4560-8e99-8a05b02ffd66

DATES A RETENIR

LA PELICAN CUP : Samedi 10 Janvier de 14h a 17h: Animation sous
forme de relais et de jeux pour I'Ecole de natation a partir du
groupe Némo.

Les tribunes seront ouvertes aux parents afin d’encourager les
enfants
RDV a 14h a la piscine

20 W 7 o

TEST ECOLE DE NATATION: les prochains tests auront lieu le
samedi 31 janvier de 9h a 9h30 pour les groupes Némos et
Précompétition N1, sur convocation.

INTERCLUBS BENJAMINS - COMPETITION AVENIRS -
ANIMATION Précompétion N2.
Dimanche ler février, de 13h a 18h a Evron
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Nous vous souhaitons une treés belle année 2026




