
Bienvenue !

Assemblée Générale
saison 2020/2021

Vendredi 19 novembre 2021



Agenda
1. Allocution des présidents
2. Bilan financier
3. Bilan d’activités saison 2020 / 2021
4. Bilan Sportif
5. Projets saison 2021 / 2022
6. Récompenses
7. Questions d’ordre général



1. Mot d’accueil par 
Jérome Connan

Co-président du Stade 
Lavallois Natation



2. Bilan Financier 
par Jérémie Périn
Trésorier du Stade 
Lavallois Natation



3. Bilan d’activités 
par Anne-Gaëlle 

Lannic
Co-présidente du Stade 

Lavallois Natation



Baisse du 
nombre de 
nageurs :
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EVOLUTION NOMBRE DE NAGEURS
Pôle Apprentissage Pôle Avenir Pôle Perfectionnement Pôle Performance

-79 nageurs / -20%

408
433

414

335

Bilan d’activité 2020 / 2021



Adaptation 
permanente des 
créneaux avec 
l’évolution de la 
pandémie

Découvertes (SN2/SN3) 38%
Sauv'Nage (SN1) 50%
Némo 50%
Grenouille / Dauphin 63%
Pass'Compétition / Avenirs 81%
Perfectionnement 88%
Compétiteurs 88%

% de semaine d’activité maintenue sur la saison 2020/2021

Bilan d’activité 2020 / 2021



Bilan d’activité 2020 / 2021



Organisation des Régionaux 
Eté : 2 au 4 juillet 2021

Le SLN a mobilisé ses bénévoles 
pour accueillir près de 200 
nageurs, entraineurs et officiels, 
dans des conditions sanitaires 
strictes et une météo pas à 
notre avantage !

Bilan d’activité 2020 / 2021



Participation à la Coupe de 
France de Natation estivale 
du 27 au 29 août 2021

Bilan d’activité 2020 / 2021



Nouveaux outils de communication

www.stadelavalloisnatation.com

07 49 86 76 05

Réseaux Sociaux

Bilan d’activité 2020 / 2021



Outils de Communication

Le Mot des Présidents : 
Cette photo de nos nageurs masqués est emblématique 
de la saison… Une année pour le moment marquée par 
le manque de sport, de compétitions, de rencontres, de 
moments de convivialité. 

Cette situation demande beaucoup d’adaptation et de 
compréhension et nous vous en remercions sincèrement.  

Nous avons 3 objectifs principaux d’ici la fin de la saison. En priorité absolue, faire 
nager le plus de monde possible.  C’est pourquoi nous nous adaptons en 
permanence, en fonction des directives gouvernementales et en étroite collaboration 
avec l’équipe de la piscine, pour trouver de nouveaux créneaux, optimiser le nombre 
de nageurs par ligne… Cela nous a permis d’assurer une poursuite d’une partie des 
activités du club. Malheureusement les plus jeunes n’ont pas pu revenir pour le 
moment mais nous continuons à chercher des solutions. 

Notre deuxième objectif est de préparer une compétition interne au club (label « A 
vos Plots ») afin que nos nageurs compétiteurs puissent retrouver le temps d’une 
journée le goût de la compétition. C’est aussi une manière de rêver au retour des 
moments sportifs et conviviaux autour des bassins… 

Enfin nous travaillons en équipe le projet du club et nos grands axes de 
développement pour les 4 prochaines années. Il s’agit de faire évoluer le projet 
associatif, définir nos axes prioritaires, nos objectifs. Dès la prochaine saison, nous 
espérons pouvoir mettre en oeuvre des actions concrètes. 

Bien sportivement, 

Anne-Gaëlle Lannic et Jérôme Connan 
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Le Pélican 
Bulletin d’informations du Stade Lavallois Natation

#3 - MARS 2021

340 Nageurs 

Le club compte cette 
année 340 licenciés 

(-140 vs 2020) 

Classement 
2020 

Le SLN est 10ème au 
classement régional 

et 156ème au 
classement national 

SLO 

La natation (SLN) est 
l'une des 14 sections 

du Stade Lavallois 
Omnisports (SLO) qui 
compte plus de 1600 

licenciés.

Le Mot des Présidents : 
Clap de fin pour cette saison 2020 - 2021 ! A l’exception de 
Solen Lannic qui participe aux France Junior du 17 au 22 
juillet 2021 à Dunkerque et dont nous suivrons les 
performances…  

Voici le temps des vacances après cette année difficile 
marquée par la crise sanitaire. Nous avons envie de retenir 
surtout le positif … vous remercier chaleureusement, 

féliciter les nageurs, les coachs et tous les bénévoles. 

Bravo à nos jeunes nageurs de l’école de Natation, dont certains ont passé avec 
succès leurs épreuves FFN en fin de saison. Merci à vous les parents d’avoir su vous 
adapter à chaque fois aux changements de créneaux… Et un immense merci pour 
vos messages de soutien qui nous ont fait chaud au coeur dans des moments de 
découragement.  

Bravo à nos Avenirs & Pass-compétition, nos futurs petits champions du club. Malgré 
la situation 7 enfants ont terminé le Challenge Avenirs lors des Championnats 
Départementaux à Evron et rejoindront le groupe Avenirs l’année prochaine. 

Bravo à tous nos nageurs compétiteurs qui ont trouvé la motivation et l’envie de 
continuer les entrainements malgré les incertitudes. Vos performances lors de la 
reprise des compétitions ont montré que tout le travail de la saison avait été utile. 

Un grand bravo à nos coachs pour leur engagement, mobilisation, adaptation tout 
au long de l’année. Sans vous rien n’aurait été possible. Enfin un immense merci à 
tous les bénévoles, membres du bureau, officiels qui se sont mobilisés toute l’année. 
L’esprit du club est bien là…  Nous aurons à coeur de le faire vivre pleinement la 
saison prochaine avec de beaux moments de convivialité.  

Nous vous souhaitons un très bel été, prenez bien soin de vous et des enfants. 

Anne-Gaëlle Lannic et Jérôme Connan 
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Le Pélican 
Bulletin d’informations du Stade Lavallois Natation

#5 - JUILLET 2021

340 Nageurs 

Le club compte cette 
année 340 licenciés 

Classement 
2020 

Le SLN est 10ème au 
classement régional et 
156ème au classement 

national 

SLO 

La natation est l'une des 
14 sections du Stade 
Lavallois Omnisports 

(SLO) 

Suivez-nous          

www.stadelavalloisnatation.com

Bilan d’activité 2020 / 2021



Un check-up du 
MiniBus Club

Bilan d’activité 2020 / 2021



Partenaires 2020 / 2021

• Financiers • Dons et remises



Recherche de nouveaux 
partenaires

Avez-vous des contacts ?



Le Stade Lavallois Natation a pour 
mission de faire découvrir la natation 

sportive au plus grand nombre, de faire 
progresser chacun, quel que soit son 

objectif et de promouvoir la compétition 
pour amener ceux qui le souhaitent au 

meilleur de leur potentiel.

Plaisir - Respect – Cohésion – Dépassement de soi

Nouveau projet du club : 



Nos 6 axes de développement 
prioritaires 

1. Une école de natation de qualité

2. Un pôle compétiteurs performant

3. Un pôle perfectionnement qualitatif avec des repères de progression

4. Le développement de la formation des encadrants

5. Une vie associative dynamique et conviviale

6. Un club référent dans le monde sportif au niveau du département

Assurer la pérennité financière du club
et des 2 emplois salariés (nos entraineurs)

Nouveau projet du club : 



Nouvelle organisation 
Pôle Apprentissage 

Découverte Léa Le petit Petit Pélican (interne)

Sauv’Nage Jillian Le Sauv’Nage

Pass’Sport Jillian Le Pass’Port

Pass’Compet Léa Le challenge avenir

Nouveau projet du club : 

ECOLE DE NATATION

ECOLE DE NATATION

ECOLE DE NATATION



 
contact@stadelavalloisnatation.com – Tél : 07 49 86 76 05 
 
 
  

Pôle Apprentissage 
Groupe : DECOUVERTE (cours sans lunettes) 

Entraineur référent : Léa 

Prérequis pour rentrer 
dans ce groupe 

- Savoir s'habiller et de déshabiller tout seul  
- Ne pas avoir peur de l’eau (savoir se cacher sous l’eau entièrement, 

savoir faire des bulles avec la bouche dans l’eau) 

Objectifs 
- Découverte du milieu aquatique à travers des ateliers ludiques 
- Découverte de la profondeur 
- Début des déplacements 

Descriptifs des 
compétences 
développées 

- Travail sur l’immersion à travers des jeux, aller chercher un objet au 
fond du bassin, sauter dans la piscine… 

- Savoir flotter sur le ventre et sur le dos 
- Début des déplacements sur le ventre et sur le dos sans matériel 

Créneaux et tarifs 

1 séance au choix de 45 minutes par semaine – 195€ la saison 
Mardi : 18h30 - 19h15  

Mercredi :  14h - 14h45 
Jeudi : 18h30 - 19h15 

(pas de cours les jours fériés et les vacances scolaires) 

Test de validation 
 

Des tests sont effectués en cours 
d’année permettant aux enfants de 

changer de niveau en cours de saison 

Diplôme du « Petit Pélican » 
- Sauter et revenir seul là où l’on n’a pas pied (petit et grand bassin) 

- Aller chercher un objet dans le grand bassin avec une aide 
- Déplacement dorsal les bras le long du corps sans matériel dans le 

grand bassin 

Évènements Fête du club en fin de saison 

Projets pédagogique et 
sportif par  groupes Le Stade Lavallois Natation, une section du Stade Lavallois Omnisports 1 

Règlement intérieur du Stade Lavallois Natation 
Mis à jour le 30 juin 2021 

 

PREAMBULE : 

Le Stade Lavallois Natation (SLN) est une section du Stade Lavallois Omnisports (SLO), association loi 
de 1901 à but non lucratif, dont le fonctionnement est basé sur le bénévolat de ses membres 
dirigeants. Le Stade Lavallois Omnisports a pour objet principal l’organisation et la pratique 
d’activités physiques et sportives. Elle a été déclarée le 10/09/1902 à la Préfecture de la Mayenne 
sous le n° 007 (J.O. du 18/09/1902 n° 53007).  

Le Stade Lavallois Natation, affilié à la Fédération Française de Natation (FFN), a pour mission de faire 
découvrir la natation sportive au plus grand nombre, de faire progresser chacun, quel que soit son 
objectif et de promouvoir la compétition pour amener ceux qui le souhaitent au meilleur de leur 
potentiel. 

Le présent règlement rappelle les règles d'un club sportif de natation et celles particulières du SLN. 
Tous les membres du club, nageurs, responsables légaux, membres du bureau, bénévoles, officiels, 
entraineurs ou stagiaires s'engagent à en prendre connaissance et à le respecter.  

L’adhésion à ce règlement intérieur s’insère dans le cadre de l’intérêt général du club et en est un 
élément fondamental. Il s’applique automatiquement à tout adhérent qui en devenant membre du 
SLN l’accepte sans réserve. 

 

ARTICLE 1 : ADHESION 

Pour adhérer au club, le règlement d’une cotisation annuelle et la fourniture des pièces 
administratives indispensables à l'établissement du dossier sont obligatoires. 

L’adhésion, valable pour la saison sportive en cours, doit être finalisée avant le 1er entrainement et 
est considérée effective uniquement après la remise du dossier complet ainsi que le règlement de la 
cotisation dont le montant est fixé par le bureau du SLN. 

Lors d’une première inscription, des tests de niveau sont réalisés afin d’orienter le mieux possible le 
nouvel adhérent vers le groupe adapté à son niveau. 

Les inscriptions démarrent au mois de juin de la saison précédente. Elles peuvent se faire tout au 
long de l’année en fonction des places disponibles. 

Le mois de septembre est proposé comme mois d’essai. A partir du 1er octobre l’inscription est 
considérée comme définitive.  

 Règlement Intérieur Nouvelle politique 
tarifaire

Préparation Saison 2021 - 2022



Merci à l’équipe du bureau 

Un grand merci à 
Dominique Curely !

Dominique, membre du bureau du SLN 
depuis 9 ans, secrétaire adjoint quitte 
ses fonctions en cette fin de saison pour 

d’autres aventures.



Merci à tous les bénévoles !



Merci à nos
entraineurs
Léa Pineau & 
Jillian Lamotte



Bravo Léa ! 
• Diplôme DU Nutrition



4. Bilan Sportif par
Léa Pineau et Jillian 

Lamotte
Entraineurs du Stade 

Lavallois Natation



Bilan Sportif par Jillian Lamotte



Bilan Sportif par Léa Pineau



Pour la 1ère fois un nageur du 
SLN sera présent aux 
championnats de France Elite



5. Les projets de la 
nouvelle saison 

2021/2022



Les Interploufs : 
le retour !

• Interplouf Hiver le 
dimanche 16 janvier

• La Fête du Club 
(date à définir)

Venez nous aider à l’organisation de la 
fête du club .
Inscription auprès de Jérôme



Nouveau : 
“A vos Perf !” 

• Dimanche 16 janvier

• Une prise de temps interne sans 
le stress de la competition

• Pour le fun et le plaisir



Nouveau : Stages en extérieur Groupes Région

J/S Région : du 13 au 18 février 2022

Argelès-Gazost (Haute 
Pyrénées)

Jeunes Région : du 19 au 
21 avril 20211 *

La Flèche
(Sarthe)

*à confirmer



14ème

meeting 
de la ville 
de Laval

Venez participer à son organisation !
Inscription  : Anne-Gaëlle !

7 et 8 Mai 20227 et 8 Mai 2022



Organisation
des régionaux
été du 2 au 4 
juillet 2022



Nouveau : faciliter les déplacements sur les 
compétitions départementales

• Utilisation du mini-bus Club • 2 Groupes Whatsapp de 
Covoiturage

Groupe Avenirs et Jeunes = inscription Anne-Gaëlle

Groupe Juniors Seniors = inscription Claire - Sophie



Pas de competitions sans Officiels
Venez tester ½ journée dans l’année.

C’est gratuit et sans engagement !
Contact : philippe.saboureau123@orange.fr



Nouveau 
Partenariat : 

• Commande Groupée Noël :
• Date limite le 4/12/21

• Commande auprès de Nathalie : 
• boutique@stadelavalloisnatation.com



#jesuiscolosse



Conseils Nutrition



Très belle saison à 
tous !



6. Récompenses



Récompenses 
« Relève »

BOUTIER Maïa

DE MELO Marius

DU VIGNEAU Faustine

FERRE Calie

GRANJA Tom

KARAGIC Dino

LANNIC Elena

PERICHET Cléo

TIJOU Romane

Pour leur réussite du « Challenge Avenir » 
sur la saison 2020 / 2021



Récompenses 
« Encadrants »

BISSERIER Simon

BRAULT Maxence

CONNAN Mathilde

DURAND Jérémy

FEFEU Maya

FERRE Timeo

GIBIER Mathéo

GODEL Lorenzo

GOUGEON Martin

GRIVEAU Simon

METAYER Elyne

METAYER Marceau

PERIN Louis

Pour leur engagement au sein du club 
sur la saison 2020/2021



Merci à Lucie et 
Hugo 



Et bonne saison à la promo 2022 ! 



Récompenses 
« Performance » Pour leurs nouveaux records 

départementaux

Capucine Tijou - 200B 12 ans
Nolan Roland 200B 13 ans
Camille Lataste 200D 15/16/17 ans et TC
Solen Lannic 50/100/200D 17 ans et TC



Merci 
pour votre 
attention !



Questions



Stade Lavallois Omnisports

• Créé en 1902 le SLO est un acteur majeur de la vie sportive lavalloise. 
Il compte environ 1900 licenciés.

• Le Stade Lavallois Natation est l'une des 14 sections du Stade Lavallois 
Omnisports.

• Le SLO a été représenté au plus haut niveau : championnats de 
France, d'Europe, Mondiaux et Jeux Olympiques.

• Alain Tancrel est le président du SLO

https://www.stade-lavallois-omnisports.com/


