( Stage extérieur 2025 - 2026

STADE LAVALL
NATAT]
STADE LAVALLOIS NATATION

Lieu : Saint Malo
Dates : du 23/02/2026 au 28/02/2026

Sélection:

Ce stage extérieur est ouvert aux nageurs du groupe Juniors 3 en priorité sur un effectif total de 12
nageurs / nageuses. Si des places venaient a rester libre, elles seront proposées aux nageurs /
nageuses les plus méritants du groupe Juniors 2.
L’hébergement peut accueillir jusqu’a 13 personnes :

- 11 nageurs / nageuses

- 1coach

- 1 parentaccompagnateur

Hébergement :

Gite Ker Louise a Saint Meloir des Ondes (Ille-et-Vilaine)
Lien : Gite - Ker Louise - SAINT MELOIR DES ONDES, Bretagne | Gites de France®

Trajet :

Location d’un minibus 9 places pour la semaine. Permet également de gérer les trajet gite — piscine
sur 'ensemble de la semaine.

Etant donné Ueffectif de 14 personnes, il faudra une voiture supplémentaire (5 places) pour assurer
les différents trajets (celle du parent accompagnateur ou du coach).


https://www.gites-de-france.com/fr/bretagne/ille-et-vilaine/ker-louise-35g110305?data-ori=ADSWFNGFFR&gad_source=1&gad_campaignid=23277041418&gbraid=0AAAAADuqjgPBlnhogcKuyGtkSpXoLteoB&gclid=Cj0KCQiAm9fLBhCQARIsAJoNOcvGIKeunUoPIj7KHfmLXzUqMYfdgLkYhVgA-FqIAjQlDZyPLDBJpQQaAkLSEALw_wcB

Restauration :

Pour les repas, les jeunes devront participer a la préparation des repas. Afin de faciliter la gestion,
nous allons prévoir des menus tout préts, a réchauffer.

Entrainement:

Piscine : AquaMalo
Horaires d’entrainement

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
8h-10h 8h-10h 8h-10h 8h-10h

14h-16h 14h-16h 14h-16h 14h-16h 14h-16h




